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CONDUITE DES COURSES

RECOMMANDATIONS ISAF 
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PréambulePréambule

Ces « conclusions », publiées par l’ISAF sont issues 
de réflexions pour les régates qu’elle organise 
directement, à savoir les Jeux Olympiques, des 
championnats du monde ISAF, …

Ce document n’est en aucun cas à appliquer à la lettre, 
en ressortant les conclusions de leur contexte.

Les contraintes auxquelles nous faisons face 
régulièrement peuvent être de nature très différente.

Cependant, ces conclusions peuvent alimenter notre 
réflexion quand une décision délicate est nécessaire…
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AvantAvant la la régaterégate ::

Etablissez l’heure de départ dans l’avis
de course en vous basant sur les 
conditions locales

Par exemple, évitez de programmer un 
départ à 10h00 si la brise ne s’établit
jamais avant 13h00
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AvantAvant le premier le premier départdépart

N’attendez pas l’établissement de 
conditions parfaites. Si la force du
vent est compatible avec les règles
de classe, démarrez la course.
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AvantAvant le premier le premier départdépart

Si la force minimum requise est de 5 
noeuds, démarrez dans ces conditions, 
même si vous pensez que le vent va forcir
plus tard dans la journée.

Par contre, ne démarrez pas en dehors de 
la fourchette de vent autorisée.
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AvantAvant le premier le premier départdépart

N’ attendez pas que le vent se 
“ stabilise” .

Les concurrents peuvent courir
dans des conditions de vent 
oscillant.
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AvantAvant le premier le premier départdépart

Démarrez la course, même si une
rotation importante est attendue plus 
tard.

La rotation peut ne jamais arriver, le 
parcours peut être adapté, ou la rotation 
peut arriver après la fin de la course.
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AvantAvant le premier le premier départdépart

Ne retardez pas pour des 
concurrents en retard s’ils ont eu
raisonnablement le temps de 
rejoindre la zone de course.



	

LigneLigne de de départdépart

Les marques de départ
doivent être des bateaux 
ancrés, pas des bouées.
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LigneLigne de de départdépart

Au moins 4 viseurs de 
ligne (2 à chaque extrémité).
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DépartDépart : : 

Utilisez le pavillon “ V”  pour prévenir
les concurrents qu’ils sont au 
dessus de la ligne avant le signal de 
départ.

Le pavillon “ V”  doit être envoyé
seulement sur le bateau comité.
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DépartDépart : : 

Un rappel général doit être
signalé seulement dans des 
circonstances
exceptionnelles.
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DépartDépart : : 

Dans le cas d’une erreur du
comité de course, préférez
l’annulation de la course à un 
rappel général.
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DépartDépart : : 

Faites le maximum pour 
identifier autant de bateaux 
OCS que possible.
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DépartDépart : : 

Si la majorité des OCS a été
identifiée, et qu’aucun des OCS 
non identifié n’est nettement en 
avance, signalez un rappel 
individuel de préférence à un 
rappel général
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DépartDépart : : 

Quand vous avez identifié
un grand nombre de 
bateaux OCS, signalez un 
rappel individuel de 
préférence à un rappel 
général.



� �

Pendant la course : Pendant la course : 

Un bateau pointeur
par marque.
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Pendant la course : Pendant la course : 

Ne multipliez pas les 
changements de longueur 
de bord pour atteindre le 
temps cible.
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Pendant la course : Pendant la course : 

Faites le maximum pour 
maintenir une
configuration correcte du
parcours.
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Pendant la course : Pendant la course : 

Durant  la première moitié du premier 
bord, annulez la course si une
rotation majeure de vent intervient
(plus de 25°), ou si le vent tombe.

Au delà, laissez la course se 
dérouler, et changez le parcours.
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Pendant la course : Pendant la course : 

Les parcours ne devraient
pas être réduits (RCV 32).
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Pendant la course : Pendant la course : 

Les changements de longueur
de bord (RCV 33) ne devraient
pas être inférieurs à 30% ou
supérieurs à 50% de la longueur
initiale du bord.
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Pendant la course : Pendant la course : 

La ligne d’arrivée devrait être
en place avant que le premier 
bateau commence le dernier 
bord du parcours.
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EntreEntre 2 courses : 2 courses : 

Le signal d’avertissement de la 
course suivante ne devrait pas 
être fait plus de 10 minutes 
après l’arrivée du dernier 
bateau.
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EntreEntre 2 courses:2 courses:

Prévenez les concurrents qu’une séquence de départ
de la course suivante peut commencer, en appliquant
l’article 5.4 de l’annexe LE : 

Quand il y a eu un long retard, et que plus d’une 
course (ou séquence de course pour 2 classes ou 
plus) seront disputées le même jour, le signal 
d’avertissement de la première course et de chaque 
course à suivre sera fait aussitôt que possible. Pour 
prévenir les bateaux qu’une course va bientôt 
commencer, un PAVILLON ORANGE sera envoyé 
pendant 4 minutes au moins avec un signal sonore 
avant le signal d’avertissement.
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EntreEntre les courses : les courses : 

Si nécessaire, utilisez toute la 
journée pour réaliser le 
programme.

N’arrêtez pas trop tôt.
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ProgrammeProgramme : : 

Annoncez le programme
complet dans les instructions 
de course, en précisant quand
et comment les courses non 
courues seront
reprogrammées.
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COHERENCE DES ACTIONSCOHERENCE DES ACTIONS

Suivez les mêmes procédures chaque
jour. Cela comprend : 

Quand les courses sont retardées

Rappel Individuel/Rappel général

• Pénalités de départ
• Longueur des lignes de départ et d’arrivée
• Configuration du parcours et procédures

d’établissement du parcours


