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Vous avez dit : WINDSURF ?Vous avez dit : WINDSURF ?

Rappel, la discipline Windsurf regroupe :Rappel, la discipline Windsurf regroupe :

�� La La RaceboardRaceboard dont les Hybrides etdont les Hybrides et
la RS:X (Planche Olympique)la RS:X (Planche Olympique)
�� La Formula La Formula WindsurfingWindsurfing
�� Le Funboard en «Le Funboard en « CourseCourse » (Slalom et » (Slalom et 

Longue Distance)Longue Distance)
�� Le Funboard en «Le Funboard en « ExpressionExpression » (Vague)» (Vague)
�� La VitesseLa Vitesse
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Complexe à Arbitrer ?Complexe à Arbitrer ?
Avant 2005, sûrement car 4 référentiels de Avant 2005, sûrement car 4 référentiels de 
RC différents :RC différents :

�� Les RCV ISAF,Les RCV ISAF,

�� Les RC Funboard IFCA,Les RC Funboard IFCA,

�� Les RC PWA (Circuit Professionnel Funboard),Les RC PWA (Circuit Professionnel Funboard),

�� Les RC Françaises AFF Funboard. Les RC Françaises AFF Funboard. 

Depuis 2005, ce n’est plus le cas, avec Depuis 2005, ce n’est plus le cas, avec 
l’intégration des différentes spécificités du l’intégration des différentes spécificités du 
Windsurf dans l’Annexe B des RCV /ISAF Windsurf dans l’Annexe B des RCV /ISAF 
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Quels domaines d’intervention ?Quels domaines d’intervention ?
Le principal domaine où le Comité va avoir un rôle Le principal domaine où le Comité va avoir un rôle 
«« classiqueclassique » est celui des Courses sur Parcours, » est celui des Courses sur Parcours, 
pour la pour la RaceboardRaceboard et le Funboard,et le Funboard,

Pour La Vitesse, le Comité a un rôle de gestion des Pour La Vitesse, le Comité a un rôle de gestion des 
RunsRuns (timing et pavillonnerie), le coureur est seul (timing et pavillonnerie), le coureur est seul 
dans le dans le runrun,,

Pour L’Expression (Vague), le rôle du Comité ne Pour L’Expression (Vague), le rôle du Comité ne 
sera que de la gestion des Poules ou sera que de la gestion des Poules ou heatsheats (timing (timing 
et pavillonnerie), nous sommes là sur du et pavillonnerie), nous sommes là sur du 
JUGEMENT d’enchaînement de figures donc la JUGEMENT d’enchaînement de figures donc la 
spécialité «spécialité « Juge ExpressionJuge Expression ». ». 
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Gestion des CoursesGestion des Courses
Principe de gestion des courses, il n’y a aucune spécificité Principe de gestion des courses, il n’y a aucune spécificité 
«« WindsurfWindsurf » par rapport aux autres supports Voile,» par rapport aux autres supports Voile,

La bonne intelligence du CC, son intégrité sportive, le La bonne intelligence du CC, son intégrité sportive, le 
respect des coureurs, la connaissance de l’activité et respect des coureurs, la connaissance de l’activité et 
l’écoute de tous les acteurs de la Régate feront que notre l’écoute de tous les acteurs de la Régate feront que notre 
«« JeuJeu » se passera BIEN,» se passera BIEN,

S’il n’y a pas de spécificité, nous avons des particularités : S’il n’y a pas de spécificité, nous avons des particularités : 
�� Des parcours différents / différentes disciplines,Des parcours différents / différentes disciplines,
�� Temps des parcours / différentes séries,Temps des parcours / différentes séries,
�� Des limites de vents / différentes séries,Des limites de vents / différentes séries,
�� Des modes de fonctionnement : Arbitres/Coureurs/Entraîneurs Des modes de fonctionnement : Arbitres/Coureurs/Entraîneurs 

différents,différents,
�� Une population de coureurs plus sensible ou extravertie, notion Une population de coureurs plus sensible ou extravertie, notion de de 

«« tributribu » (positif du terme),» (positif du terme),
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Mode de Fonctionnement du CCMode de Fonctionnement du CC
Incontournable : Le Briefing journalier ou à chaque fois qu’il Incontournable : Le Briefing journalier ou à chaque fois qu’il 
le faut avec explications du parcours et du programme le faut avec explications du parcours et du programme 
journalier, mais il doit être mentionné dans les IC (B2.3b)journalier, mais il doit être mentionné dans les IC (B2.3b)
Le respect des Timings et Temps de course,Le respect des Timings et Temps de course,
Éviter de lancer des courses dans des conditions limites,Éviter de lancer des courses dans des conditions limites,
Avoir tous les moyens nécessaires pour estimer les réelles Avoir tous les moyens nécessaires pour estimer les réelles 
conditions de course,conditions de course,
Connaître l’activité par rapport à la notion de conditions Connaître l’activité par rapport à la notion de conditions 
acceptables (vitesse du vent),acceptables (vitesse du vent),
Activité à forte dépense énergétique donc gérer au mieux les Activité à forte dépense énergétique donc gérer au mieux les 
retours à terre, temps de récupération et choix de matériel,retours à terre, temps de récupération et choix de matériel,

La communication doit être permanente avec les coureurs et La communication doit être permanente avec les coureurs et 
cela renforce nos prises de décisions.cela renforce nos prises de décisions.
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Les Parcours TypesLes Parcours Types
En En RaceboardRaceboard

�� Le Trapèze avec ou sans porte sous le vent,Le Trapèze avec ou sans porte sous le vent,

�� WindwardWindward//LeewardLeeward avec ou sans porte sous le vent,avec ou sans porte sous le vent,

�� A noter pour les «A noter pour les « MedalMedal racerace » en RS:X, nous avons un » en RS:X, nous avons un 
parcours  parcours  WindwardWindward//LeewaardLeewaard se terminant par un slalom se terminant par un slalom 
à 3 marques avant l’arrivée,à 3 marques avant l’arrivée,

En Formula En Formula WindsurfingWindsurfing
�� Le Trapèze avec ou sans porte sous le vent,Le Trapèze avec ou sans porte sous le vent,

�� WindwardWindward//LeewardLeeward avec ou sans porte sous le vent,avec ou sans porte sous le vent,

�� Attention à la longueur de ligne car ce sont des départs Attention à la longueur de ligne car ce sont des départs 
ou les coureurs se lancent,ou les coureurs se lancent,
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Les Parcours TypesLes Parcours Types
En FunboardEn Funboard

�� L’ensemble des parcours sont a minima L’ensemble des parcours sont a minima 
perpendiculaire au vent en descendant. Les perpendiculaire au vent en descendant. Les 
angles d’ouverture varient entre 90° et 120° selon angles d’ouverture varient entre 90° et 120° selon 
les caractéristiques du vent sur zone,les caractéristiques du vent sur zone,

�� Parcours en 8 ou IN and OUT,Parcours en 8 ou IN and OUT,

�� Parcours Slalom Parcours Slalom DownwindDownwind à plusieurs marques,à plusieurs marques,

�� Parcours Slalom Parcours Slalom DownwindDownwind à plusieurs marques à plusieurs marques 
en variant les distances,en variant les distances,

�� EtcEtc……
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Les Vitesses de Vents et Temps de Course /RCLes Vitesses de Vents et Temps de Course /RC
En En RaceboardRaceboard

�� Vitesse de Vent mini Vitesse de Vent mini (idéal sur l’eau 8nds)(idéal sur l’eau 8nds) 6nds6nds
�� Temps limite pour finir le parcours (1er)Temps limite pour finir le parcours (1er) 60mn60mn
�� Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) 20mn20mn
�� Temps cible conditions Temps cible conditions PlaningPlaning 40 40 –– 45mn45mn
�� Temps cible conditions Non Temps cible conditions Non PlaningPlaning 30 30 –– 35mn35mn
�� 3 courses/jours3 courses/jours 12 courses maxi sur 1 championnat 12 courses maxi sur 1 championnat 

En RS:XEn RS:X
�� Vitesse de Vent Vitesse de Vent 6 6 -- 30nds30nds
�� Temps limite pour finir le parcours (1er)Temps limite pour finir le parcours (1er) 50mn50mn
�� Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) 15mn15mn
�� Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) MedalMedal RaceRace 10mn10mn
�� Temps cible conditions Temps cible conditions PlaningPlaning 30 30 –– 35mn35mn
�� Temps cible conditions Non Temps cible conditions Non PlaningPlaning 25 25 –– 30mn30mn
�� 3 courses/jours en 3 courses/jours en planingplaning sinon 2 coursessinon 2 courses

�� 12 courses maxi sur 1 championnat 12 courses maxi sur 1 championnat 
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Les Vitesses de Vents et Temps de Course /RCLes Vitesses de Vents et Temps de Course /RC
En Formula En Formula WindsurfingWindsurfing

�� Vitesse de Vent mini Vitesse de Vent mini (idéal sur l’eau 10nds)(idéal sur l’eau 10nds) 7nds7nds
Sur la zone de départ dans la dernière Sur la zone de départ dans la dernière mnmn, sinon conditions acceptables, sinon conditions acceptables
�� Temps limite pour finir le parcours (1er)Temps limite pour finir le parcours (1er) 40mn40mn
�� Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) Temps limite pour aller à la Marque 1 (1er) 12mn12mn
�� Temps cible Temps cible 15 15 -- 20mn20mn
�� 3 courses/jours pour les jeunes3 courses/jours pour les jeunes
�� 12 courses maxi sur 1 championnat jeune12 courses maxi sur 1 championnat jeune
�� 15 courses maxi sur 1 championnat senior15 courses maxi sur 1 championnat senior

En FunboardEn Funboard
�� Vitesse de Vent mini Vitesse de Vent mini (idéal sur l’eau 15nds)(idéal sur l’eau 15nds) 11nds11nds
Sur l’ensemble du parcoursSur l’ensemble du parcours
�� Temps cible Temps cible 15 15 -- 20mn20mn

LES MESURES DE VENTS EN WINDSURF SE FONT A 2métres DE HAUTLES MESURES DE VENTS EN WINDSURF SE FONT A 2métres DE HAUT
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Arbitrer du Windsurf, que du Arbitrer du Windsurf, que du 
PLAISIR…PLAISIR…
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