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Vous avez dit : WINDSURFE

f'
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@ Rapoel, la discipline Windsurf regroupe :

(-l

La Rﬁlr@ oard dont les rlyorides et

J‘

— 1= [— I [

A (Plancne Olympique)

2l Formulrl Winclsurfing

e Funpoard en « Course » (Slalormn et
origue Distance)

e Funpoard ern « zxpression » (Vague)
2 Vliesse
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- DWYWA (C]rcu]'t Professionrel Funopozard),
F FF FUnooard.
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@ Depuls 2005, ce rn'est p
I'Integration des différ 5
Winclsurf dans 'Annexe B des RCV /ISAF
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Lels domaines c'Intervention 7

Le principal dormaine o
classigue - esi celul
pourl | Racepozard et

)

~

QB)
—
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Pour Lzt Vitesse, le Cornité a1 un role de gestion des
Funs (timing et gavillonnerie), le coureur est
clans |2 run,

T’

our L'Expressiorn (VagL e) l2 rOle du Cornitg ne
PO

sera gue cle Izt gestion des Poules ou neats (iming
et pavillonnerie), nous sormnrmes la sur du

JJQ MENT d'encneainerneni de figures donc la
spécialiig « Juge Expression .
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La ponne intelligence du C;, son intégritg sportive, le
respect cles coureurs, la connaissarnce de l'aciiviig et
I'Ecoute de tous les acteurs de la Ragate feront que notre
« Jeu » se passera BIEN,

icitg, nous avons des particularités :
Des orlrr Urs cifféreris if J’eroJmeJ,
Termps des parcours / ¢

]
Des lirmites de verjis

Des rnocles de fonctionnernent : Aroltres/Coureurs/Eniralineurs
clifférents,
Une population de coureurs plus sensiole ou exiravertie, notion de

« iU » (QOSIf cu t e ne),
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oncionnernent cluy CC
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Mocde de

@ Incontournaple : L
|2 falyr avec e,(@]]g

N

JJllrrJrlIJHr rmels JJ

e 5 riefing journalier ou a chacgue fols Uil
MS C Ju pErcours et clu prograrnrrne
ng dans les |C (B2.30)
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@ Fviier ce Iancer des courses dans des conditions limites,

@ Avolr tous les moyens nécessaires pour esiimer les réelles
OUrs
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@ Connalire l'activite par rapoort 2 la notion de conditions
accepianles (Vi 1

@ Activité ai forte dépense énergail (JLe cloric gerer all mieus les
retours aterre, termnps de récupération et crols de meatériel,
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e Veru,

(

Wincward/Leeward avec ou sans porie sous |
A noter pour les « Medal race » en RS04, nous avors U
orlr( ours Windward/Leewaard se terrminant par ur sladorr)

2l 3 marcues avant l'arrivae,

& =1 Forrula Windsurfing

Le Trapeze avec oU sans porie sous le vent,
Windward/Leeward avec ou sans porte s0Us |
Attenition 2 la longueur de ligne car ce sont des dé;
Ou l2s coureurs se lancent,
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ensermple des parcours sori a rminirmne
oerpendiculalre au vent en descendant, Les
angles d'ouveriure varient enire 90° et 120°

les caractéristicues du vent sur zore,

rcours en 8 ou [N and OUT,
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ar varlant les distances
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ircours Sladorn Downwind a2 plusieurs rmarcgues



Les Viiesses de Venis et Temps de C
@ =1 Racepozrd
Vitesse de Vent mini (idézl sur 'eau 8nds)

Ternps limite pour finir le parcours (ler
Ternps lirmnite pour aller 20 la Marque 1 (Ler)
Termps cible conditions Planing

Ternps cinle conditions Nor PJ?IH]HQ

3 courses/jours 12 courses rmewd sur L cneir
@ -r 3/

Vitesse de Vet

Temps lirmite pour finir le parcours (Ler)

Ternps lirnite pour aller 20 la Marcque 1 (Ler)

Ternps lirnite pour aller 2 la Marque 1L (Ler) Medal Ra

Termps r*]blﬁ conditions Planing
Termps cible conditions Non Planing

CC lJraea/purJ e planing sinon 2 cours

L

N
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mOJOr riai
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@ =n Forrulas Windsurfing
| 1

es Viiesses de Venis et Termnps de Cour
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Vitesse de Vent mini (idéal sur I'eau 10ch15) /nds
Sur laizone de départ dans la Je niere rnn, sinon conditions acceptanles
ours (1 e) A0r11)

Temps lirmite pour finir le parc
Temps erm[e oour aller ala Marque 1 (Ler)
Temps cinle

3 COLJFSES/JO'ID oour les jeunes

12 courses mewd sur L g lznplonnzat jeurne
courses rreaud sur L cnarmplonnat senjor

Vitesse de Vent mini (idéal sur 'eau 15nds)
Surl'ensernple du parcours
Termps cible

VENTS EN WINDSURE SE FONT A Zméires D
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Arbitrer du Windsurf, que du
PLAISIR...
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